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Viene riportata la terza meditazione, “Elogio dello spreco”.  Immersi nella cultura scientifica tendiamo a dare valore  
solo alla realtà delle cose, dando il primato alla concretezza economica e tecnica che ci abitua a guardare alle cose  
solo dal punto di vista funzionale, impedendoci di giungere al vero sapere-sapore della vita. L’augurio e l’impegno 
cristiano nella “Giornata della vita” è di imparare a rigustare la vita in un tempo in cui ne abbiamo perso il sapore.  
per vivere più felici e consegnare questo dono anche agli altri.


