
Quaresima
un tempo per reagire 

La quaresima non impone penitenze,  rinunce, sacrifici,  fioretti , ma è un invito a  liberarci da tutto ciò  
che ci impedisce di essere cristiani autentici, gente che ha nel cuore e nella testa un solo comandamento,  
quello di Gesù: amare Dio sopra ogni cosa e il fratello come se stessi. 
Solo chi, al di là delle parole e delle apparenze,  riconosce  prima di tutto a se stesso, di essere incapace  
di  coerenza,  solo  chi  non  si  sente  a  posto,  in  pace,  può  pensare  al  tempo  di  quaresima  come  ad  
un’opportunità, un tempo propizio che gli viene offerto per cambiare.
Entrare nel tempo di quaresima è una libera scelta. E’ la decisione di chi non si vuole rassegnare a  
vivere nella mediocrità,  accontentandosi della vita cristiana pensata nella logica del non fare male a  
nessuno.
Il gesto di chinare il capo e lasciarsi imporre le ceneri, esprime la propria adesione ad un programma di  
vita che aiuta ciascuno a convertire, cioè invertire il senso, la direzione della propria vita.
Ecco cosa ti viene proposto:

PREGHIERA  

Mettere Dio al primo posto nella preghiera personale quotidiana e in quella comunitaria alla domenica.

∗ Un tempo per stare con il Signore ogni giorno. In chiesa è stata allestito un angolo, una cappella,  che 
solitamente è chiamato “deserto”, perché sia un luogo di silenzio, un luogo di incontro con il Signore come 
lo fu per il popolo di Israele, in cammino verso la terra promessa.
Una scritta riprende le parole del nostro vescovo Angelo Scola e ci invitano a ripensare all’impegno, alla 
testimonianza di ogni famiglia cristiana che è quello di “Amare, edificare il mondo mediante il lavoro. 
Santificare e umanizzare il tempo”. Il disegno ci ricorda che tutti siamo in cammino verso questa meta; il 
Papa che verrà a Milano il prossimo 3 giugno ci guida e in particolare prende per mano la famiglia, perché 
riscopra il bene da consegnare al mondo. Il cammino è rappresentato da una spirale perché nella famiglia si 
intrecciano, attraverso il lavoro e la festa, diverse esperienze umane, il personale e il sociale, il sacro e il 
profano, il riposo e il lavoro.

∗ Prima di ogni Messa ci raccogliamo in silenzio e in preghiera con la recita del rosario, delle Lodi o del 
Vespro,  per incominciare insieme puntuali e in un clima di raccoglimento la liturgia Eucaristica.

∗ La celebrazione della Via Crucis (ogni venerdì alle ore 15 e alle 17 in convento), l’adorazione silenziosa in 
convento ogni sabato dalle ore 18 alle 22, la settimana di esercizi  ore 6.30 in santuario (da lunedì 27 
febbraio a giovedì 1 marzo), il ritiro per i giovani dai 19 ai 30 anni a Bose il 24 e il 25 marzo, sono tutte  
iniziative che aiutano a rialzarsi, là dove la pigrizia ci ha resi più apatici.

∗ Via Crucis con il vescovo. 
Nei primi quattro martedì della Quaresima ambrosiana (28 febbraio, 6, 13 e 20 marzo),  a partire dalle 
20.30,  nel  Duomo di  Milano,  l’Arcivescovo guiderà la  preghiera  e  terrà  una meditazione  percorrendo 
alcune stazioni della Via Crucis. “Per le sue piaghe noi siamo stati guariti” (Is 53,5) è il titolo generale del  
cammino che si articolerà nelle seguenti tappe:
martedì  28 febbraio: “La Condanna” (Stazioni I – III della Via Crucis);
martedì    6 marzo:    “Sulla via della croce” (Stazioni IV – VII della Via Crucis);
martedì  13 marzo:    “L’umiliazione dell’amore” (Stazioni VIII – XI della Via Crucis)
martedì  20 marzo:    “Fine o inizio?” (Stazioni XII – XIV della Via Crucis).
I quattro momenti della Via Crucis proposta dall’Arcivescovo verranno trasmessi in diretta da Telenova 
(canale 14), da Radio Marconi, da Radio Mater e dal Portale della Diocesi a partire dalle 21
A completamento del percorso quaresimale, i fedeli potranno rivolgere all'Arcivescovo domande sui temi 
trattati nei suoi interventi, scrivendo all'indirizzo  domandeviacrucis@chiesadimilano.it Il cardinale Scola 
risponderà ad alcuni di questi quesiti in un dialogo che verrà trasmesso da Telenova, Radio Marconi e 
www.chiesadimilano.it martedì 27 marzo alle 21.
Il sussidio curato da In dialogo (pagine 72 - euro 2,80), disponibile in tutte le librerie cattoliche
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Vincere l’indifferenza, l’egoismo e prendersi a cuore la situazione anche di altre famiglie.   La vera ospitalità 
non è un fatto organizzativo, ma una disponibilità del  cuore ad alleviare il bisogno dell’altro.

∗ Il  digiuno  non è  semplicemente  privarsi  di  alcuni  cibi,  ma  rinunciare  a  qualcosa  per  avere  maggiori 
disponibilità economiche da offrire agli altri, a chi riconosco più povero di me. La cena povera (2 marzo, 
primo venerdì di quaresima) e le altre iniziative personali sosterranno questi due progetti: l’aiuto ad alcune 
famiglie  di Vimercate  che hanno perso il  posto di lavoro e il  pagamento del viaggio ad una famiglia 
straniera che desidera partecipare al 7° incontro mondiale a Milano 30 maggio - 3 giugno. (“Family fly”.  
Massimo, laico missionario di Velasca in Perù, ci ha segnalato una famiglia della sua comunità).

CULTURA
In un mondo che sempre di più chiede a noi cristiani ragione delle nostre scelte, in un tempo in cui non  
possiamo accontentarci di riproporre modelli che la tradizione ci ha consegnato ma capire le nuove domande  
e tentare di dare delle risposte, è fondamentale, trovare il tempo per riflettere, per studiare, per ragionare. La 
cultura non è un di più che alcuni si possono permettere, è una esigenza di ogni cristiano che vuole amare il  
mondo, e servirlo anche oggi.

venerdì  9 marzo   
Quando il lavoro s-coppia: lavoro e vita di coppia - Cecilia Pirrone Giovanni Ferrario
venerdì 16 marzo  
Un incanto che non teme il disincanto -  Mariateresa Zattoni e Gilberto Gillini
venerdì 23 marzo  
A scuola di relazioni. Maestro: Gesù di Nazareth  - don Francesco Scanziani
venerdì 30 marzo   
La famiglia è gelosa della domenica - Luigi Accattoli

• Gli incontri si terranno alle ore 21 al TeatrOreno, via Madonna 14 a Oreno

venerdì   9 marzo   
Influenza del lavoro sulla vita familiare oggi – Prof. Francesco Marcaletti, Università Cattolica di Milano
venerdì 16 marzo  
Stili di vita familiare oggi: dal consumismo alla sobrietà – Don Walter Magnoni Pastorale sociale e lavoro 
Diocesi di Milano
venerdì 23 marzo  
Cascina Pagnana: una testimonianza e una provocazione
giovedì 29 marzo   
Film: “Angela e Tony”

• Gli incontri si terranno alle ore 21 in Auditorium Parrocchiale, P.zza don Decio a Burago 

venerdì  9 marzo   
“Essi partecipavano assiduamente”. La vita della prima comunità. -
Lucia Consonni, insegnante di Religione della scuola primaria 
venerdì 16 marzo  
Il libro degli Atti degli Apostoli. La Chiesa delle origini,della Chiesa di sempre – Fernando Armellini,biblista
venerdì 23 marzo  
“Un cuore e un’anima sola”. La comunione di cuori e di beni -  Laura e Aldo Maggis
venerdì 30 marzo   ore 20.30
“Tutti venivano guariti… li fecero percuotere”. I miracoli, la persecuzione e il martirio.
Visione del film: Uomini di Dio, introduce Fabrizio Rossin

• Gli incontri si terranno alle ore 21 nella sala Betania in via Pergolesi a Vimercate


